
平成 31 年度（令和元年度）いっぽ舎活動別参加者 

 

 

 

 

 

 

 

園芸クラブ 体操の時間 

日付 参加者数 日付 参加者数 内容 

4/9（火） 2（1） 4/18（木） 4 サンライズ体操等 

6/11（火） 6（3） 6/3（月） 8 サンライズ体操、taichi.tv 

9/2（月） 1 13（木） 4 Taichi Tv 

10/30（水） 

  31（木） 
2（1） 7/17（水） 7 Taichi.tv、サンライズ体操 

  29（月） 8 Taichi.tv、サンライズ体操 

 

 

 

 

 

 

8/22（木） 7 Taichi.tv、サンライズ体操 

8/30（金） 7 Taichi.tv、アトリ介護予防 

9/9（月） 7 Taichi.tv、アトリ介護予防 

10/10（木） 6 Taichi.tv、アトリ介護予防 

28（月） 6 Taichi.tv、アトリ介護予防 

11/1（金）     8 Taichi.tv、アトリ介護予防 

21（木） 8 Taichi.tv、アトリ介護予防 

12/5（木） 7 Taichi.tv、アトリ介護予防 

R2.1.20（月） 7 Taichi.tv、カーヴィーダンス 

1/28（火） 5 Taichi.tv、アトリ介護予防 

1/30（木） 9 Taichi.tv、アトリ介護予防 

2/19(水) 8 Taichi.tv、アトリ介護予防 

20（木） 7 Taichi.tv、アトリ介護予防 

3/18（水） 8 Taichi.tv、アトリ介護予防 

23（月） 7 Taichi.tv、アトリ介護予防 



 

アートの時間（月 1回） お散歩クラブ 

月 参加者数 内容 月 回数 延べ参加人数 備考 

4月 8 アナログフロッタージュ 4月 3 3 個別歩行練習 

5月 8 花空間 5月 3 3 個別歩行練習 

6月 7 音楽会のバッグ 6月 4 4 個別歩行練習 

7月 5 水彩で描く水平線 7月 3 3 個別歩行練習 

8月 - - 8月 - -  

9月 - - 9月 2 2 個別歩行練習 

10月 
8 

6 

さといもの触感画 

とうがらしを描く 
10月 1 1 個別歩行練習 

11月 8 落ち葉のフロッタージュ 11月 4 4 個別歩行練習 

12月 6 きらめく星座宇宙 12月 1 7 アメリヤ 

1月 8 思い出の空を描く 1月 1 1 個別歩行練習 

2月 7 ブロッコリーを描く 2月 1 1 個別歩行練習 

3月 7 にんにくをつくる 3月 1 8 お花見 

料理クラブ（月 1～2回） 

月 
回

数 
延べ参加人数 備考 

４月 2 
7 

11 

マヨネーズクッキー（スイーツクラブ） 

トマトと豆のカレーと手作りナン 

５月 1 9 たこ焼き（たこ、ソーセージ、チーズ）、オムライス 

６月 1 8 夏野菜カレーライス 

７月 1 5 チャーハン、小籠包、焼売、春雨サラダ、もやし卵スープ 

８月 1 8 冷やし中華、冬瓜とキャベツと豆腐の中華スープ 

９月 1 7 生姜焼き、豚汁 

１０月 1 4 ハヤシライス、和風タルタルサラダ 

１１月 2 
6 

7 

スイーツクラブ：かき氷シロップで作る簡単グミ 

豆腐ハンバーグのロコモコ丼、玉ねぎ、キャベツとベーコンのトマトソース 

１２月 1 8 コーンシチュー、リンゴが入ったサラダ、パンケーキ 

１月 1 5 白玉ぜんざい 



２月 1 7 チリトンカン。豆苗のサラダ 

３月 1 8 せんべい汁、いちご煮ご飯 

ハンドメイドクラブ（随時） 

月 回数 延べ参加人数 備考 

12/19 1 2 クリスマスリースづくり 

R2.1.6 1 7 スクラッチアート 

3/6 1 8 手作りマスク 

    

手芸クラブ 

月 回数 延べ参加人数 備考 

４月 2 6 手提げバッグ、帽子 

５月 2 6 手提げバッグ、帽子 

６月 2 7 手提げバッグ、帽子等 

７月 3 5 手提げバッグ、帽子 

８月 2 3 手提げバッグ、帽子のブローチ 

９月 2 6 手提げバッグ、帽子のブローチ 

１０月 2 3 手提げバッグ、つまみ細工 

１１月 2 6 手提げバッグ、つまみ細工 

１２月 1 3 手提げバッグ、ネックウォーマー、つまみ細工 

１月 2 8 手提げバッグ、つまみ細工 

２月 2 4 手提げバッグ、つまみ細工 

３月 2 6 マスク 

外出活動 

日付 
参加人数 

（ ）内職員 
目的地 

4/2（火） 6（3） 北緑地公園へお花見 

3（水） 5（3） 須賀神社へお花見 

5/14（火） 7（3） 市民ミュージアム写真家岩合光昭「猫づくし」 

6/28（金） 10（3） ボッチャの日 INれいんぼう川崎 

7/8（月） 2（ボラ 1） 買い出し（フィットケアデポ） 

8/21（水） 7（2） 台湾料理「祥瑞」へ外食 



9/17（火） 7（3） 梨狩り 

10/4（金） 4（1） 赤い羽根共同募金登戸駅 TWS4名、職 2名 

10/10（木） 1（1） ｃａｆｅ ｐｏｐ納品 

11（金） 7（3） ニューデリー（カレー屋さん）へ外食 

11/5（火） 6（3） とんでん宿河原店へ外食 

12/9（月） 7（3）ボラ 1 お散歩クラブにてアメリヤ買い物 

その他活動 

日付 
参加人数 

（ ）内職員 
活動内容 

4/4（木） 8 脳トレ：麻雀、オセロ、将棋 

5（金） 9（2） 合唱クラブ 

23（火） 6 ゲームの日（人生ゲーム） 

5/15（水） 1（1） 吉野家のテイクアウト受け取り 

6/6（木） 8 ミーティング 

7（金） 9 ミーティング 

18（火） 6 ミーティング 

20（木） 1（1） 鶏笑テイクアウト受け取り 

25（火） 4 リハビリカラオケ 

7/4（木） 4 七夕飾り 

24（水） 6 避難訓練 

8/8（火） 4 かき氷 

20（火） 4 アイスプレートでシャーベット作り 

23（金） 8 かき氷とメロン 

9/12（木） 6 人生ゲーム 

24（火） 4 麻雀 

10/8（火） 7 ミーティング 

17（木） 6 ミーティング 

27（日） 3（1） かながわボッチャ 2019 

11/13（水） 2（1） 長尾小学校福祉授業 車いす利用者の生の声を聴く。 

16（土） 1（1） かりがね台井戸端会へボッチャ体験の講師として 

20（水） 2（1、ボラ 1） 宿河原小学校福祉授業 車いす利用者の生の声を聴く。 

12/12（木） 8（3） カリタス学園小学 3年生とボッチャ交流 

14（土） 3（1） 川身協ボッチャ大会（カルッツかわさき） 

27（金） 16 NPO法人いっぽいっぽ合同忘年会 総勢 52名 



R2.1.6～  かるた大会 書初め 

1/19（日） 6 第 7回ユニバーサルボッチャ大会 

24（金） 2（1） 南生田小学校福祉授業 当事者の声とボッチャ体験 

2/13（木）  ミーティング 

18（火）  ミーティング 

25（火） 6 ゲームの日（PM）：人生ゲーム 

3/12（木） 7 読み聞かせ 

  ボッチャ練習 

日付 参加者数 場所 

4/26（金） メ：7名 多摩市民館大会議室３階 

5/31（金） メ：10名 多摩市民館大会議室 3階 

7/18（木） いっぽ舎メ：8名、TWS メ：7名、見学者：2名 多摩市民館大会議室 3階 

9/13（金） メ：7名 多摩市民館大会議室 3階 

11/15（金） メ：9名 多摩市民館大会議室 3階 

12/12（金） メ：9名 多摩市民館大会議室 3階 

R21.17（金） メ：8名 多摩市民館大会議室 3階 

2/14（金） メ：12名参加による第 6回いっぽ舎杯 多摩市民館大会議室 3階 

  販売・啓発活動 

日付 販売活動/場所 参加人数 

4/16（火） パサージュたま メ：1名、職：2名 

5/9（木） パサージュたま メ：1名、職：2名 

6/16（日） 多摩ふれあいまつり メ：7名、職：3名 

7/5（金） にぎわいフェスタ登戸 メ：4名、職：2名 

11（木） パサージュたま メ：2名、職：2名 

20（土） 民家園通り夏祭り 
いっぽ舎メ：2名、TWS

メ：2名、職：4名 

8/18（日） サマーミュージアム 
いっぽ舎メ：6名、職：3

名、TWS職：3名 

9/3（火） パサージュたま メ：2名、職：2名 

16（月祝） ピクニックデー メ：3名、職：3名 

19（木） ふれあいチャレンジフェスタ 
メ：2名、職：2名 

ボラ：1名 

10/19（土） 北リハフェスタ メ：3名  職：2名 



24（木） パサージュたま メ：2名 職：2名 

11/3（日） 首都大学東京みやこ祭販売 職：3名 

7（木） パサージュたま メ：8名、職：3名 

14（木） にぎわいフェスタ メ：3名、職：2名 

17（日） 生田緑地 食の祭典（多摩ワークショップと共同出店） メ：7名、職：2名 

12/3（火） パサージュたま メ：2名、職：2名 

12/10（火）～ いっぽ舎前にて、作品販売  

R2.1.9（木） パサージュたま メ：8名、職：3名 

2/4（火） パサージュたま メ：2名、職：2名 

ＤＶＤ鑑賞クラブ 

日付 活動/場所 参加人数 

5/7（火） ボヘミアン・ラプソディー 5 

17（金） コーヒーのさめないうちに 3 

27（月） 万引き家族 8 

28日（火） 万引き家族 6 

6/14（金） ねこばん 3 

6/27（木） 散り椿 7 

7/12（金） 男はつらいよ 2 

23（火） 怪 ayakashi四谷怪談＆日本の世界遺産 5 

8/9（金） 8年越しの花嫁 3 

8/26（月） こんな夜更けにバナナかよ 8 

8/27（火） こんな夜更けにバナナかよ 6 

9/4（水） ポリスストーリー REBORN 7 

6（金） トラック野郎 男一匹桃次郎 3 

27（金） ねことじいちゃん 2 

11/8（金） アラジン 8 

26（火） ねことじいちゃん 5 

12/4（水） 名探偵ピカチュウ 8 

6（金） ゾンビ 1 

20（金） 悪魔のいけにえ 1 

31（金） 死霊のはらわた 1 

2/21（金） サイコ 1 

   



音楽活動 

日付 参加人数 活動内容 

4/10（水） 3 ハーモニカ部 

17（水） 3 ハーモニカ部 

22（月） 6 HBB 

5/8（水） 4 ハーモニカ部・ハンドベル 

23（木） 8 合唱クラブ 

6/10（月） 7 HBB 

6/12（水） 4 ハーモニカ部・ハンドベル 

26（水） 3 ハーモニカ部 

7/10（水） 4 ハーモニカ部・ハンドベル 

24（水） 4 ハーモニカ部 

26（金） 7 合唱クラブ 

8/7（水） 3 ハーモニカ部 

28（水） 3 ハーモニカ部 

29（木） 6 ハンドベル 

9/11（水） 4 ハーモニカ部 

25（水） 4 ハーモニカ部 

30（月） 7 ハンドベル 

10/7（月） 7 ハンドベル 

9（水） 4 ハーモニカ部・ハンドベル 

23（水） 4 ハーモニカ部・ハンドベル 

11/6（水） 4 ハーモニカ部 

18（月） 8 ハンドベル、トーンチャイム 

20（水） 4 ハーモニカ部 

22（金） 8 合唱クラブ 

12/11（水） 3 ハーモニカ部、ハンドベル 

16（月） 8 ハンドベル、トーンチャイム 

25（水） 4 ハーモニカ部 

R2.1/15（水） 4 ハーモニカ部 

23（木） 7 ハンドベル 

29（水） 4 ハーモニカ部 

2/12（水） 4 ハーモニカ部 

17（月） 7 ハンドベル 



26（水） 4 ハーモニカ部 

3/11（水） 4 ハーモニカ部 

25（水） 4 ハーモニカ部 

麻雀クラブ 

月 回数 延べ参加人数 

４月 1 5 

５月 1 4 

６月 1 5 

７月 1 4 

８月 1 5 

９月 2 8 

１０月 1 6 

１１月 0 0 

１２月 2 8 

１月 2 8 

２月 1 4 

３月 1 4 

 

 

 

平成 31 年度ボッチャ体験 

6/13(日) 多摩ふれあいまつり ボッチャ体験会 メンバー6 名参加 

7/26（金） 多摩スポーツセンター パラスポーツ体験会  

19：00～20：30 体験者約 30 名 

9/16（祝月） ピクニックデー ボッチャ体験  

10/14（月祝） 多摩スポーツセンター 体育の日無料体験会 13：00～14：30 体験者 43 名 

11/16（土） かりがね台団地井戸端会議にてボッチャ講習会 体験者 28 名 

17（日） 生田緑地「食の祭典」 ボッチャ体験 9：30～16：00 

12/7（土） SORA 市 ボッチャ体験 11：00～15：00 体験者 29 名 

12（木） カリタス学園小学 3 年生とボッチャ交流 10：40～12：15 メンバー8 名参加 

R2.1/24（金） 南生田小学校福祉授業にてボッチャ体験 児童 55 名 

 


