
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アートの時間作品集 

 

 

   

＜ブドウを描く＞ 
 

  

＜にんにくのネガポジ画＞ 

＜落葉と銅箔のレリーフ＞ 

   
 

  
 

  

＜おもしろい顔＞ 

コラージュクロッキー画 

 

 

 

アートの時間とは、脳の活性化を目的に「臨床美

術」というオリジナルアートプログラムに沿って、

絵を描いたり、塗ったり、切って貼ったりと発想や

イメージを形にしていく芸術療法の一つです。 

いっぽ舎では、毎月一回行っています。また外

部からも講師を招き、積極的に取り組んでいます。

できた作品は、その場でイメージを共有しあい、そ

れぞれのユニークさを感じ取ります。正解がない

アートだからこそ、作品一つ一つから制作者のエ

ネルギーを感じられます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     
 

 

  
 

 

  

＜さんまの観察画＞ 

        

＜さざえを描く＞ 

        

＜凧のアナログ画＞ 

    

＜フォルメンパズル＞ 

 


