
平成２9年度いっぽ舎活動別参加者 

アートの時間（月 1回） お散歩クラブ 

月 参加者数 内容 月 回数 延べ参加人数 備考 

4月 0 中止 4月 2. 13 
二か領桜見 

北緑地公園 

5月 8 
スタッピングで 

描く紫陽花 
5月 5 2 個別歩行練習 

6月 6 
クレイペイント 

ゆれる熱帯魚 
6月 2 2 個別歩行練習 

7月 0 - 7月 0 - - 

8月 6 炎を描く 8月 1 3 個別歩行練習 

9月 6 たまねぎをつくる 9月 2 2 個別歩行練習 

10月 8 金彩野草図 10月 1 1 個別歩行練習 

11月 8 コースターに描く 11月 2 4 個別歩行練習 

12月 10 クリスマス皿 12月 1 1 個別歩行練習 

1月 9 朝日を描く 1月 1 1 個別歩行練習 

2月 6 石に描くアナログ画 2月 3 7 個別歩行練習 

3月 9 みんなで描く 3月 5 12 
アメリヤ（8） 

個別歩行（4） 

園芸クラブ 体操の時間 

日付 参加者数 日付 参加者数 内容 

4/17（月） メ：1名、職：1名 5/18（木） 6 
カーヴィーダンス 

介護予防体操 

19（水） メ：3名、職 1名 6/12（月） 7 
カーヴィーダンス 

リウマチ体操 

 20（木） メ：1名、職：1名 8/7（月） 7 カーヴィーダンス 

 5/23 メ：6名、職：3名  3/15（木） 4 
カーヴィーダンス 

リウマチ体操 

 12/7（木） メ：1名、職：1名     



料理クラブ（月 1～2回） 

月 回数 
延べ参加

人数 
備考 

４月 1 5 ネギ塩豚丼、わかめスープ 

５月 2 
7 

7 

手作りパン、冷しゃぶ、トマトスープ 

お好み焼き、トマトスープカレー風味、ポテトサラダ 

６月 2 
8 

8 

ロールパン作り 

ドライカレー、きゅうりと新たまサラダ、らっきょ作り 

７月 1 8 冷やし中華 

８月 1 7 みそ汁、ごはん、にらたま 

９月 1 8 餃子、マカロニサラダ、スープ 

１０月 2 
6 

7 

白玉団子、マックフィズ 

豚汁、かきの炊き込みご飯、卵焼き、ホットケーキパンプキンソース 

１１月 1 9 ロールキャベツ、ポテトサラダ、ロールパン 

１２月 2 
7 

10 

ビーフシチューラーメン 

ハンバーグ、パスタ、にんじんグラッセ 

１月 1 7 手打ちうどん 

２月 0 0  

３月 2 
6 

7 

オムライス、サラダ 

ちらし寿司、あさりのすまし汁、新たまネギの肉巻き 

    

ハンドメイドクラブ（随時） 

月 回数 延べ参加人数 備考 

6/2（金） 1 6名 スティコによる木工 

7/4（火） 1 5名 ビニール傘に絵を描こう。 

9/21（木） 1 6名 デコスイーツ 

11/28（火） 1 7名 しおりづくり 

    

    



手芸クラブ 

月 回数 延べ参加人数 備考 

４月 2 7 スタイ、ズボン、洋服 

５月 8 20 ズボン、洋服、ヘアバンド、エプロン 

６月 2 8 ズボンのすそ上げ、エプロン、バッグ 

７月 2 8 エプロン、洋服、カバン 

８月 2 8 エプロン、洋服、カバン、携帯入れ 

９月 2 7 洋服、カバン、モンペ 

１０月 3 5 洋服、カバン、モンペ 

１１月 1 4 マフラー、ズボン、洋服の直し 

１２月 2 8 マフラー、ズボン、携帯入れ 

１月 2 5 マフラー 

２月 2 10 マフラー 

３月 2 9 マフラー、首飾り 

外出活動 

日付 
参加人数 

（ ）内職員 
目的地 

4/4（火） 5（3） 北緑地公園～丸亀製麺 

7（金） 6（2） ミステリーツアー：市民ミュージアム～等々力花見～星野邸～いっぽ舎 

5/12（金） 9（3） 生田緑地バラ苑 

23（火） 1（1） くろがねや：園芸用土買い出し 

24（水） 10（3） 生田緑地バラ苑 

5/30（火） 2（1） 料理買い出し：コープ 

6/13（火） 4（2） ラーメン博物館 

29（木） 5（2） れいんぼう川崎ボッチャ対抗試合 

7/6（木） 8（3） アメリヤ稲城店：サーティワンアイスを食べに行く。 

11（火） 1（1） 料理クラブ買い出し 



7/25（火） 5（3） 七輪房で焼き肉ランチ 

9/14（木） 7（3） 梨狩り 

22（金） 7（3） キウイ狩り 

25（月） 4（3） ミステリーツアー：夢見ヶ崎動物公園 

26（火） 6（2） かつ庵へ外食 

10/27（金） 8（3） ハーモニカ演奏会（多摩川の里） 

11/1（水） 9（2） 生田緑地バラ苑 

13（月） 3（3） アメリア稲城：お散歩を兼ねて 

22（水） 1（1） ニューデリー（カレー屋さん）へテイクアウト取りに行く 

30（木） 1（1） 鶏笑へテイクアウト取りに行く 

12/16（土） 4（1） 川身協ボッチャ大会 

平成３０年

1/7（日） 
4（1） 第５回ユニバーサルボッチャ大会 

2/22（木） 1（1） 鶏笑へテイクアウト取りに行く 

23（金） 2（1） オアシス井田へボッチャ講師派遣及び交流 

3/23（金） 9（3） ニカ領用水にお花見 

29（木） 7（3） 稲田公園お花見 

その他活動 

日付 
参加人数 

（ ）内職員 
活動内容 

4/6（木） 5 唐揚げ弁当（テイクアウト） 

14（金） 9（3） ミーティング 

20（木） 7（2） ミーティング 

5/2（火） 6 ゲームの日（人生ゲーム） 

16（火） 6 企画会議 

30（火） 7 唐揚げ弁当（テイクアウト） 

6/18（日） 9 多摩ふれあいまつり：ボッチャ体験 

20（火） 7 企画会議 

7/6（木） 7 七夕飾りつけ 

7（金） 9 七夕飾りつけ 

10（月）～  パズル 

7/18（火） 4（3） 企画会議 

20（木）   6（3） 避難訓練 



21（金） 8（3） 読み聞かせ 

24（月） 4（2） 読み聞かせ 

7/28(金) 10 唐揚げ弁当（テイクアウト） 

8/1（火） 6（3） スイカ割り 

3（木） 10（4） 認知症サポーター養成講座：講師 3名、地域包括：1名 

22（火） 7（3） 企画会議 

25（金） 6（3） ミーティング 

9/15（金） 9（3） 災害伝言ダイヤル・非常食試食 

19（火） 5（3） 企画会議 

10/6（金） 14（4） 第 16回多摩区リハビリ交流会 

17（火） 5（3） 企画会議 

10/31（火） 8（3） 収穫祭（芋ほり）/ハロウィン仮装 

11/21（火） 8（3） 企画会議 

22（水） 7 本格インドカレー（テイクアウト） 

26（日） 3（1） 依頼演奏：テクノかわさき（ハーモニカ、ハンドベル、ピアニカ） 

30（木） 8 唐揚げ弁当（テイクアウト） 

12/8（金） 9（3） ミーティング 

12(火) 6（3） 企画会議 

17（日） 2（2） 区民車座集会 

22（金） 17 いっぽいっぽ合同忘年会 総勢 51名 

26（火） 6 年忘れゲーム大会 

平成３０年

1/9（火）～ 
6 書初め・かるた大会 

1/12（金） 8 書初め・かるた大会 

16（火） 4 ワードバスケット（カードゲーム） 

19（金） 9 読み聞かせ 

2/1（木） 6 本格インドカレー（テイクアウト） 

20（火） 6 企画会議 

21（水） 7 
本格インドカレー（テイクアウト） 

オリンピック観戦 

22（木） 7 
唐揚げ弁当（テイクアウト） 

オリンピック観戦 

23（金） 8 オリンピック観戦 

   

   



  ボッチャ練習 

日付 参加者数 場所 

4/21（金） メ：9名、職：3名、外部：3名 多摩市民館大会議室３階 

5/19（金） メ：12名、職：３名、外部：４名 多摩市民館大会議室 3階 

6/30（金） メ：10名、職：３名、外部：５名 多摩市民館大会議室 3階 

7/31（金） メ：8名、職：3名、外部：4名 多摩市民館大会議室 3階 

8/31（木） いっぽ：5名、TWS：5名、職：6名、ボラ：1名 多摩市民館大会議室 3階 

9/11（月） メ：9名、職：3名、外部：3名 多摩市民館大会議室 3階 

10/13（金） メ：7名、職：3名、外部：3名 多摩市民館大会議室 3階 

11/10（金） メ：10名、職：3名、外部：2名 多摩市民館大会議室 3階 

12/4（月） メ：10名、職：3名、外部：2名、ボラ：1名 多摩市民館大会議室 3階 

2/16（金） メ：10名、職：3名、外部：2名 多摩市民館大会議室 3階 

3/16（金） メ：9名、職：3名、外部：2名 多摩市民館大会議室 3階 

  販売・啓発活動 

日付 販売活動/場所 参加人数 

4/18（火） パサージュたま メ：3名、職：2名 

5/11（木） パサージュたま メ：1名、職：1名 

6/18（日） 多摩ふれあいまつり 
メ：９名、職：４名 

ボラ：２名 

6/23（金） にぎわいフェスタ登戸 メ：４名、職：２名 

27（火） パサージュたま メ：8名、職：３名 

7/13（木） パサージュたま メ：３名、職：２名 

8/20（日） サマーミュージアム 

いっぽいっぽ全体で 

メ：9名、職：6名、 

ボラ：1名 

9/12（火） パサージュたま メ：2名、職：2名 

10/1（日） れいんぼう祭り メ：5名、職：2名、ボラ：3名 



10/21（土） 北部リハフェスタ メ：1名、職：2名 

10/26（木） パサージュたま メ：2名、職：1名 

11/7（火） パサージュたま メ：1名、職：2名 

11（土） KFJ多摩まつり 職：1名 

16（木） にぎわいフェスタ メ：3名、職：2名 

24（金） 麻生養護学校文化祭 メ：1名、職：1名 

12/7（木） パサージュたま メ：3名、職：2名 

平成３０年

1/11（木） 
パサージュたま メ：5名、職：3名 

2/6（火） パサージュたま メ：1名、職：1名 

3/20（火） パサージュたま メ：2名、職：2名 

ＤＶＤ鑑賞クラブ 

日付 活動/場所 参加人数 

4/24（月） シンゴジラ 7 

25（火） シンゴジラ 7 

28（金） テルマエロマエ 1 

5/26（金） シンゴジラ 3 

6/16（金） テルマエロマエ 2 

7/11（火） モアナと伝説の海 6 

8/4（金） 舞妓 Haaaan 3 

9（金） 君の名は 8 

22（火） 最高の人生の見つけ方 7 

28（月） キングコング 髑髏島の巨神 5 

9/1（金） 君の名は 1 

5（火） トランスフォーマー 7 

9/15（金） ゲゲゲの鬼太郎 1 

10/16（月） 12人の優しい日本人 5 

20（金） 3人のゴースト 4 

11/14（火） この世界の片隅に 7 

24（金） スターウォーズローグワン 4 



12/1(金) ビーバップハイスクール 4 

3/30（金） バタリアン 1 

音楽活動 

日付 参加人数 活動内容 

4/12（水） 6 ハンドベル部、ハーモニカ部：キラキラ星、こいのぼり、きよしこの夜 

17（月） 8 合唱クラブ 

26（水） 3 ハーミニカ部：ちょうちょ 

5/10（水） 4 ハーモニカ部：きよしこの夜 

5/24（水） 5. ハーモニカ部・HBB♪ 

6/6（火） 6 HBB：キラキラ星、きよしこの夜、ドレミのうた 

14（水） 5 HBB：キラキラ星、きよしこの夜 ハーモニカ部 

6/28（水） 6 HBB：キラキラ星、きよしこの夜、七夕 

7/3（月） 8 HBB：キラキラ星、七夕 

14（金） 7 合唱クラブ 

8/23（水） 6 HBB・ハーモニカ部 

9/5（火） 6 HBB 

8（金） 7 合唱クラブ：365日の紙飛行機 

13（水） 6 HBB・ハーモニカ部 

10/11

（水） 
7 HBB・ハーモニカ部 

12（木） 6 合唱クラブ 

25（水） 4 HBB・ハーモニカ部 

11/9（木） 7 HBB 

15（水） 6 HBB、ハーモニカ部 

20（月） 8 HBB、ハーモニカ部 

22（水） 3 依頼演奏打ち合わせと音合わせ 

27（月） 7 合唱クラブ 

12/14

（木） 
7 HBB 

20（水） 7 忘年会演奏リハーサル 



3/7（水） 3 ハーモニカ部 

8（木） 7 HBB：エーデルワイス、ふるさと 

23（金） 9 合唱クラブ 

折り紙 

日付 
 

 

4/27（木） 5 兜、しょうぶ：ボランティアから伝授 

5/8（月）     8 しょうぶ 

15（木） 5 鶴、アイスクリーム、ひまわりネクタイ 

9/29（金） 4 きのこ、つる、カボチャ 

麻雀クラブ 

月 回数 延べ参加人数 

４月 1 5 

５月 1 5 

６月 2 9 

７月 1 5 

８月 2 10 

９月 1 4 

１０月 1 4 

１１月 1 4 

１２月 1 5 

１月 0 0 

２月 1 5 

３月 2 8 

 


