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音楽療法（年 2回） 言語療法（ひばりの会：月 1 回） 

日付 参加者数 日付 参加者数 

8/8 メ：9 名、職：3 名 4/22 1 名 

  5/28 - 

    6/24 1 名 

    7/22 2 名 

    8/26 2 名 

運動療法 9/24 1 名 

    10/28 2 名 

    11/25 1 名 

    12/24 1 名 

    1/27 - 

    2/24 - 

    3/24 2 名 



アートの時間（月 1回） お散歩クラブ（月曜日午後） 

日付 参加者数 月 回数 延べ参加人数 備考 

4/24 メ：8 名、実習：1 名 ４月 2 13  

5/29 メ：7 名 ５月 2 10  

6/30 メ：6 名 ６月 2 8 個別歩行練習 

7/29 メ：10 名 ７月 1 3 個別歩行練習 

9/25 メ：8 名、外部：2 名 ８月 0 0  

10/21 メ：8 名、外部：1 名 ９月 2 9 個別歩行練習 

11/27 メ:7 名、外部：1名 １０月 1 1  

1/29 メ：6 名 １１月 2 13  

2/23 メ：8 名 １２月 1 8 外出 

3/25 メ：7 名 １月 2 
4 

4 

買い出し 

個別歩行練習 

  ２月 1 4 個別歩行練習 

    ３月 
3 

2 

6 

15 

個別歩行訓練 

 

 

 

  



麻雀クラブ（金曜日） 料理クラブ（月 1～2 回） 

月 回数 延べ参加人数 備考 月 回数 参加人数 備考 

４月 2 8  ４月 2 
10 

8 

ひじきいなり、豚汁、漬物 

カレーライス、ツナコーン 

５月 2 8  ５月 1 7 きのこごはん、レンコン汁 

６月 4 15  ６月 2 
9 

7 

冷やし中華、チャーハン 

ミックスナムルカルビ丼 

７月 2 10  ７月 2 
7 

12 

カレーライス、サラダ 

カレーパスタ、サラダ 

８月 1 2  ８月 1 8 ネバネバそうめん 

９月 3 14  ９月 2 8 
ロコモコ、レタススープ 

手打ちうどん 

１０月 3 14  １０月 2 
8 

8 

手打ちうどん 

肉巻、豚汁、コールスロー 

１１月 3 15  １１月 2 
5 

8 

たこ焼き 

カレーうどん 

１２月 3 17  １２月 1 11 
照焼きチキン、シチュー 

ケーキ 

１月 3 12  １月 2 
5 

9 

お汁粉 

せんべい汁 

２月 3 18  ２月 2 
 

9 

チジミ、根菜スープ、ほうれん

草のナムル 

豚汁、ひじきサラダ、混ぜご

飯 

３月 2 8  ３月 2 
8 

6 

カレー、手打ちそば、サラダ 

クッキー作り 

 

 

  



ハンドメイドクラブ（随時） 

月 回数 延べ参加人数 備考 

４月 2 2 トートバッグ作り（手芸クラブ） 

５月 
1 

3 

5 

6 

デコ石鹸 

手提げバッグ作り（手芸クラブ） 

６月 
1 

1 

2 

7 

手提げバッグ作り（手芸クラブ） 

デコ石鹸 

７月 
1 

1 

1 

6 

子供服作り（手芸クラブ） 

オーブン粘土 

８月 2 4 洋服（手芸クラブ） 

９月 2 4 洋服、カチューム（手芸クラブ） 

１０月 

1 

1 

1 

4 

1 

4 

プラ板でアクセサリー作り 

カチューム（手芸クラブ） 

種を使ったアクセサリー・リース作り 

１１月 
2 

1 

15 

1 

種を使ったアクセサリー・リース作り 

レースを使った小物づくり（手芸クラブ） 

１２月 
1 

2 

7 

4 

クリスマスリース 

手芸クラブ 

１月 2 7 手芸クラブ 

２月 3 10 手芸クラブ 

３月 
1 

2 

9 

7 

デコスィーツ 

手芸クラブ 

 

 

  



外出活動 

日付 目的地 参加人数 

4/2 神代植物園へお花見 メ：8 名、職：2 名 

10 稲田公園へお花見 メ：12 名、職：5 名、家：3 名、へ：1 名 

11 料理クラブ買い出し メ：2 名、職：1 名 

21 アメリア：100 円ショップ メ：5 名、職：1 名 

5/14 手芸クラブ材料買い出し メ：2 名、職：1 名、ボ：1 名 

20 バラ苑見学 メ：7 名、職：3 名 

26 ボウリング～バーミヤン メ：9 名、職：3 名 

28 料理クラブ買い出し メ：2 名、職：1 名 

6/4 手芸クラブ材料買い出し メ：１名、職：１名、ボ：１名 

11 料理クラブ買い出し メ：２名、職：１名 

7/28 料理クラブ買い出し メ：1 名、職：1 名 

8/18 料理クラブ買出し メ：1 名、職：1 名 

25 健康フェスタ飾り作り準備 メ：2 名、職：1 名（多摩保健福祉センターにて） 

9/26 健康フェスタ準備 メ：1 名、職：3 名 

10/3 多摩区リハビリ交流会 メ：15 名、職：4 名、家：1 名 

10 赤い羽根共同募金登戸駅前 いっぽ舎メ：7 名、TWS メ：5 名、職：5 名 

16 バラ苑見学 メ：7 名、職：3 名 

29 バラ苑見学 メ：4 名、職：2 名 

30 料理クラブ買出し メ：1 名、職：1 名 

11/12 料理買出し メ：2 名、職：1 名 

19 料理買出し メ：1 名、職：1 名 

12/12 いっぽいっぽ忘年会 メ：14 名、職：4 名 

12/24 料理買出し メ：1 名、職：1 名 

平成27年 

1/19 
料理買出し メ：4 名、職：2 名 

2/6 料理買出し メ：1 名、職：1 名 

25 料理買出し メ：4 名、職：3 名 



3/17 外食（王禅寺カーティスレイク） メ：9 名、職：3 名 

その他活動 

日付 活動/場所 参加人数 

4/11 園芸クラブ：種まき メ：4 名 

15 災害伝言ダイヤル体験 メ：5 名 

16 下請け作業（PM） いっぽ舎：4 名、TWS：3 名 

30 下請け作業 いっぽ舎：6 名、TWS：3 名 

5/1 園芸クラブ：種まき メ：2 名 

14 下請け作業 いっぽ舎：3 名、TWS：2 名 

21 下請け作業（AM） いっぽ舎：2 名、TWS：1 名 

28 下請け作業 いっぽ舎：3 名、TWS：2 名 

6/4 下請け作業 いっぽ舎：2 名 

7/14 リハビリカラオケ（ＰＭ） 7 名 

7/24 避難訓練 メ：6 名、職：3 名 

9/2～5 健康フェスタ啓発多摩市民館アトリウムにてパネル展示  

10/19 多摩市民館主催ボッチャセミナー（全 5回）1/5 メ：5 名、職：1 名 

26 多摩市民館主催ボッチャセミナー（全 5回）2/5 メ：4 名、職：2 名 

30 リハビリカラオケ（PM） メ：7 名 

11/1 れいんぼう祭りにてボッチャ親善試合 メ：5 名、職：1 名 

     9 多摩市民館主催ボッチャセミナー（全 5回）3/5 メ：7 名、職：1 名 

14 ゆりあす福祉施設バスツアー受入れ 見学者 5名、添乗員 2名 

18 園芸クラブ メ：2 名、職：1 名 

 手帳購入（アメリア本屋） メ：3 名、職：1 名 

23 多摩市民館主催ボッチャセミナー（全 5回）5/5 メ：4 名、職：1 名 

12/13 ボッチャ大会（井田体育館） メ：6 名、職：2 名 

15 口腔ケア講習会（多摩保健福祉センター） メ：10 名、職：2 名 

1/26 リハビリカラオケ メ：6 名、職：3 名 

2/2・4 節分の豆まき  

16 栄養士のお話（多摩保健福祉センター） メ：5 名、職：3 名 

  



  ボッチャ練習 

日付 参加者数 場所 

4/25 メ：8 名、職：5 名（内 1 名研修） 多摩市民館大会議室３階 

6/23 メ：8 名、職：2 名 多摩市民館大会議室 3階 

7/25 メ：9 名、職：3 名 多摩市民館大会議室 3階 

8/29 メ：9 名、職：3 名、外部：4名 多摩市民館大会議室 3階 

9/12 メ：9 名、職：3 名、外部：4名 多摩市民館大会議室 3階 

24 メ：7 名、職：3 名、外部：4名 多摩市民館大会議室 3階 

10/27 メ：8 名、職：3 名、外部:3 名 多摩市民館大会議室 3階 

11/14 メ：9 名、職：3 名、外部：4名 多摩市民館大会議室 3階 

12/8 メ：7 名、職：3 名、外部：3名 多摩市民館大会議室 3階 

平成 27年 1/16 メ：12 名、職：3 名、外部:3 名 多摩市民館大会議室 3階 

2/27 メ：10 名、職：3 名、外部：3 名 多摩市民館大会議室 3階 

3/20 いっぽ舎杯 メ：13 名、職：4 名 多摩市民館大会議室 3 

   

   

   

   

   

   

    

    

    

 

 



  販売・啓発活動 

日付 販売活動/場所 参加人数 

4/20 つどいの家 メ：1 名 

4/22 パサージュたま メ：7 名、職：3 名 

5/15 パサージュたま メ：2 名、職：2 名 

18 つどいの家 メ：1 名 

6/4 パサージュたま メ：2 名、職：2 名 

15 多摩ふれあいまつり メ：８名、職：４名 

7/17 パサージュたま メ：3 名、職：2 名 

26 中野島音楽祭 メ：4 名、職：3 名 

 つどいの家夏まつり メ：1 名 

8/17 つどいの家 メ：1 名 

9/2 パサージュたま メ：2 名、職：2 名 

26 健康フェスタ メ：5 名、職：4 名 

10/19 つどいの家 メ：1 名 

23 パサージュたま メ：3 名、職：2 名 

25 北リハフェスタ メ：4 名、職：3 名 

11/1 れいんぼう祭り メ：10 名、職：4 名 

11 パサージュたま メ：6 名、職：3 名 

23 菅フリーマーケット メ：2 名、職：6 名（いっぽいっぽ） 

12/2 パサージュたま メ：5 名、職：3 名 

7 KFJ 多摩まつり メ：2 名、職：1 名 

10 川崎アゼリア販売 メ：2 名、職：1 名 

21 つどいの家 メ：1 名 

1/18 つどいの家 メ：1 名 

31 
かわさき市民活動センタ

ーフェア 
メ：1 名、職：2 名 

2/3 パサージュたま メ：6 名 



3/15 つどいの家 メ：1 名 

26 パサージュたま メ：5 名、職：3 名 

  



ＤＶＤ鑑賞クラブ 

日付 活動/場所 参加人数 

4/4 アルゴ メ：3 名 

18 中学生丸山 メ：2 名 

5/2 やっぱり猫が好き メ：2 名 

16 謝罪の王様 メ：3 名 

30 モンスターズユニバシティ メ：4 名 

6/2 謝罪の王様 メ：6 名 

6 清須会議 メ：3 名 

13 リアル鬼ごっこ メ：４名 

20 リアル鬼ごっこ 2 メ：4 名 

24 メリーポピンズ メ：7 名 

27 進撃の巨人 1～5 メ：1 名 

7/4 リアル鬼ごっこ 3 メ：3 名 

18 モンスターズユニバシティ メ：3 名 

23 ゴジラ メ：6 名 

29 アナと雪の女王 メ：10 名 

8/6 アナと雪の女王 メ：5 名 

7 子猫物語 メ：7 名 

22 24 時間耐久鬼ごっこ メ：4 名 

27 ローマの休日 メ：6 名 

9/5 犬神家の一族 2006 メ：6 名 

11 ホタルノヒカリ メ：6 名 

19 そろばんずく メ：3 名 

26 プロジェクト A メ：3 名 

10/17 カンフーパンダ メ：2 名 

24 カールじいさんの空飛ぶ家 メ：3 名 

31 キャリー メ：３名 

11/7 ホタルノヒカリ メ：2 名 

21 DAY AFTER TOMORROW メ：4 名 

28 借りぐらしのアリエッティ メ：4 名 

12/5 リアル鬼ごっこ 5 メ：3 名 



12/19 ハッピーフィート メ：5 名 

26 変態仮面 メ：4 名 

1/9 大空港 2013 メ：3 名 

23 ツレがうつになりまして メ：3 名 

2/6 夜明けの街で メ：3 名 

13 ビートルジュース メ：5 名 

20 007 ドクターノア メ：2 名 

3/27 探偵物語 メ：2 名 

 ナイトミュージアム メ：8 名 

  



プラモデル製作クラブ 

日付 活動/場所 参加人数 

9/5 ガンダムプラモデル（グフ）製作開始 1 名 

10/17 ガンダムプラモデル（グフ）製作開始 1 名 

12/5 ガンダムプラモデル（グフ）製作開始 1 名 

2/6 ガンダムプラモデル（グフ）製作開始 1 名 

   

   

   

   

   

   

書道クラブ 

日付 活動/場所 参加人数 

4/16 いっぽ舎内：自由に書道 メ：5 名、TWS メ：1 名 

5/9 いっぽ舎内：自由に書道 メ：5 名、 

21 いっぽ舎内：自由に書道 メ：3 名 

6/2 いっぽ舎内：自由に書道 メ：1 名 

16 いっぽ舎内：自由に書道 メ：2 名 

7/7 いっぽ舎内：自由に書道 メ：3 名 

8/19 いっぽ舎内：自由に書道 メ：6 名 

9/22 いっぽ舎内：自由に書道 メ：7 名 

10/14 いっぽ舎内：自由に書道 メ：6 名 

11/6 いっぽ舎内：自由に書道 メ：4 名 

平成 27 年

1/5～20 
書初め メ 16 名 

 


